
  DOPOLEDNÍ PROGRAM ODPOLEDNÍ PROGRAM 

  7.30 - 11.30 12.30 - 16.00 

PO 

VZDĚLÁVACÍ PROGRAM                                                                                             
(ranní rozcvičení, povídání o zajímavých věcech, které se hodí vědět, uvolnění u 
kreativního vyrábění) 

Trénink mozku,              
zábavné kvízy 

Venkovní aktivity (orientace ve městě, pěší chůze, nákup v obchodě, 

občerstvení v cukrárně, nácvik cestování MHD, procházka přírodou…) 

ÚT 

DIVADLO                                                                           
(rozhýbání těla, rozmluvení, rozezpívání, divadelní zkouška, vyjádření emocí, 
řízená relaxace na závěr)   

Cestopisné promítání                                                 
od 13.00 hod. 

Vaření   (nácvik základů vaření, zapisování receptů, podpora při nakupování surovin, 

finanční gramotnost) 
Venkovní aktivity 

ST 
VZDĚLÁVACÍ PROGRAM                                                                                                          
(ranní rozcvičení, povídání o bontonu, společenských a mezilidských vztazích, 
společné čtení a porozumění textu, zajímavosti a všeobecný přehled) 

Hudební a sportovní                                                            
odpoledne 

Venkovní aktivity 

ČT 

Tvořivá dílna                                                                                                                           

(zapojení rukou a fantazie, využití papíru, barev, lepidel, třpytek, keramické hlíny ….)                                                                            
Pracovní činnosti                                                                        
(prohloubení trpělivosti, soustředění, pracovní návyky..) 

Plavání v městských 
lázních s doprovodem 

pracovníků 

Venkovní aktivity 

PÁ 
Tvořivá dílna / Pracovní činnosti Veselé promítání                                                      

od 13.00 hod. Venkovní aktivity / Vaření  
 


