
Program zařízení Horizont Kroměříž 

PONDĚLÍ 

Dopoledne 

TVŮRČÍ DÍLNA, PRACOVNÍ TERAPIE, INDIVIDUÁLNÍ NÁCVIKY 

13:00 - 14:30 TRÉNINK MOZKU 

14:30 – 15:30 ARTETERAPIE 

 

ÚTERÝ 

Dopoledne 

TVŮRČÍ DÍLNA, PRACOVNÍ TERAPIE, INDIVIDUÁLNÍ NÁCVIKY 

13:00 – 15:30 VAŘENÍ, STOLOVÁNÍ 

13:00 – 14:30 PLAVÁNÍ 

 

STŘEDA 

Dopoledne 

TVŮRČÍ DÍLNA, PRACOVNÍ TERAPIE, INDIVIDUÁLNÍ NÁCVIKY 

13:00 – 14:30 KULTURNÍ, SPOLEČENSKÉ AKCE, POHYBOVÉ AKTIVITY  

14:30 – 15:30 (sudý týden) DÁMSKÝ KLUB,  (lichý týden) BIBLIOTERAPIE 

 

ČTVRTEK 

Dopoledne 

TVŮRČÍ DÍLNA, PRACOVNÍ TERAPIE, INDIVIDUÁLNÍ NÁCVIKY 

10:00 – 11:00 RELAXACE 

12:30 – 14:00 (sudý týden) MUZIKOTERAPIE, (lichý týden) ŠIPKY 

14:30 – 16:00 KAFÁRNA 

 

PÁTEK 

Dopoledne 

TVŮRČÍ DÍLNA, PRACOVNÍ TERAPIE, INDIVIDUÁLNÍ NÁCVIKY 

12:30 – 13:30 SPOLEČENSKÉ HRY 

 

Ostatní činnosti dle individuální domluvy. 


